KLAUS BELKE
Heilige Berge Bithyniens

In den vergangenen etwa 35 Jahren sind eine Reihe wichtiger Arbeiten zu byzantinischen Klostern und
zum byzantinischen Monchtum in seinen verschiedenen Erscheinungsformen erschienen, die bereits den
Themenkreis ,,Heilige Berge™ aufgreifen und in diesem Rahmen auch auf die Heiligen Berge Bithyniens
eingehen'. Unter ,,Heiligen Bergen® werden Berge oder Gebirgsgegenden verstanden, die iiberwiegend oder
zumindest zu einem betrachtlichen Teil von Einsiedlermonchen und/oder von Monchsgemeinschaften besie-
delt waren, die in Klostern unterschiedlicher Organisationsform (reine Koinobia oder sog. Lauren) wohnten,
und von denen aus verschiedenen Griinden eine betrichtliche spirituelle Ausstrahlung ausging’. In Bithynien
werden der Auxentios-Berg siidostlich von Chalk&don, der Bithynische (oder Mysische) Olymp bei Prusa
und der Kyminas an der Grenze zu Paphlagonien in der modernen Literatur durchgehend, zwei von ihnen,
der Auxentios-Berg und der Bithynische Olymp, aber auch schon vereinzelt in zeitgenossischen Quellen als
,Heilige Berge* bezeichnet’.

Dieser Beitrag betrachtet die Heiligen Berge Bithyniens insbesondere aus dem Blickwinkel der Histori-
schen Geographie, nicht, um einzelne Kldster genauer zu lokalisieren — dies ist derzeit noch nicht mdglich
und wird vielleicht auch kaum mehr moglich sein’; es sollen vielmehr die Unterschiede in der Geschichte
und der inneren Entwicklung des Monchtums dieser Berge herausgestellt werden, die sich zu einem betrécht-
lichen Teil aus ihrer geographischen Lage und ihren geomorphologischen Eigenheiten ergeben. Daher sind
zundchst einige Bemerkungen zu Lage und Gestalt der Berge angebracht.

Der Auxentios-Berg, heute Kayis Dagi, liegt so zu sagen vor den Toren der Hauptstadt im Bereich der
asiatischen Vorstddte von Konstantinopel, nur 12 km 6stlich von Chalk&ddn, 16 km von Konstantinopel und
6 km landeinwiérts von den nédchsten Landeplitzen (etwa Bryas [bei Maltepe] oder Satyros [Kiiglikyali]); er
ist somit leicht zu erreichen. Zwar ist er mit 438 m Hohe nur méBig hoch, er bildet aber die hochste Erhe-
bung in dieser Landschaft; erst der 9 km siidostlich gelegene Aydos Dagi, der frither irrtiimlich mit dem Au-
xentios-Berg identifiziert wurde, ist mit 495 m unwesentlich hoher. Durch seine Felsabstiirze wirkt der Kayig
Dag1 dennoch schroff und abweisend. Der ganze Gebirgsstock weist (einschlieBlich seiner siidlichen Vorber-
ge [byz. Oxeia]) einen Durchmesser von weniger als 5 km auf;, ist also ausgesprochen kleinrdumig.
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Zu den iiberschaubaren Verhiltnissen des Auxentios-Berges bietet der Bithynische Olymp den denkbar
groBten Gegensatz. Zwar ist auch er von Konstantinopel aus immer noch gut erreichbar, jedoch ist der Auf-
wand betrédchtlich groBer; zu einer lingeren Seefahrt kommt noch mindestens ein voller Tagesmarsch von
den néchsten Héafen wie Apameia (Mudanya) oder Kios (Gemlik) bis zum Beginn des eigentlichen Gebirges.
Aber der Olymp ist mit {iber 2500 m Seehohe der hochste Berg des nordwestlichen Kleinasien iiberhaupt. In
den Gipfelregionen herrschen hochalpine Verhéltnisse. Von Prusa am nordwestlichen Ende des Olymp er-
streckt sich der Gebirgszug gut 40 km nach SO; die entlegenen Ostlichen Teile spielen allerdings in den
Quellen zum Moénchtum auf dem Olymp keine Rolle. Hingegen wird die GroBe des Olymp in den Augen der
byzantinischen Quellen (hagiographischer und anderer) noch dadurch mindestens verdoppelt, dal zum
,»Olymp* auch weitrdumig die umgebenden Hiigelldnder und Ebenen gerechnet werden; so konnten die KI6-
ster in der ganzen Gegend nordlich und nordwestlich von Prusa einschlieSlich des Kiistenstreifens von der
Ryndakos-Miindung bis Kios als ,,am Olymp* bezeichnet werden, ebenso wie die Kloster in der Ebene um
Yenisehir nordlich des Gebirgszuges, die etwa der Landschaft Atroa entspricht’. In einem ganz weit gefaBiten
Olymp-Begriff konnten sogar die im Arganthonios-Gebirge liegenden studitischen Kldster Kathara, Sakku-
dion und H. Christophoros zum Olymp zihlen®.

Noch abgelegener — und vielleicht schon deshalb in den Quellen seltener genannt — war der dritte Heilige
Berg Bithyniens, der Kyminas, der an der Grenze von Bithynien (bzw. der Hondrias) und Paphlagonien lag.
Erstaunlicherweise wird iiber seine Lokalisierung immer noch diskutiert’. Wie bereits L. Petit in seiner Aus-
gabe der Vita des Michagl Maleinos zeigte — weitere Quellen und Argumente bestitigen dessen Ansatz —,
entspricht er dem Gebirge, das sich nordlich und 6stlich des Mudurnu Cay1 (des antiken und byzantinischen
Gallos) zwischen dem Ort Akyazi im W und etwa dem Abant Golii und dem Hamamsuyu Deresi — oder
tiberhaupt bis nach Klaudiupolis (Bolu) — im O, zwischen dem Gallos im S und dem Melen Golii im N er-
streckt®. Die Lange (W—O-Erstreckung) betréigt somit rund 55 km, die groBte Breite (N—S-Erstreckung) rund
20 km. Die groBiten Hohen erreichen im O (Elmacik Dagi) gut 1500 m, im W (Dikmen Tepesi) 1700 m, im
Bereich des Keremali Dag1 wieder gut 1500 m’.

Vor einer Darstellung der Geschichte der Heiligen Berge Bithyniens muf3 bedauerlicherweise festgehalten
werden, daf in jiingerer Zeit wesentliche Fortschritte hinsichtlich der Lokalisierung einzelner Kloster im
Bereich der Heiligen Berge Bithyniens nicht erzielt werden konnten. Einige Bestimmungen waren auf dem
Auxentios-Berg moglich, wo sich Reste bis zu ihrer Zersdrung zugunsten militdrischer Anlagen in den
1960er Jahren erhalten hatten'®. Im GroBraum des Olymp konnte eine genaue Lage mit archdologischen Re-
sten nur fiir wenige Kloster bestimmt werden, und diese befinden sich alle an der Kiiste auflerhalb des ei-
gentlichen Gebirgsbereiches (Elegmoi, Mé&dikion, Pelekete, Megas Agros). Die Lage des Agauron-Klosters
siidwestlich von Prusa ist anndhernd bekannt''. Von einigen anderen Klostern kennen wir zumindest die
Gegend, in der sie zu suchen sind; so lagen etwa Antidion, H. Zacharias und andere Kloster in der Land-
schaft Atroa, die nun endgiiltig nordlich und nordostlich des Olymp lokalisiert wurde'”. In diesem Zusam-
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menhang sei auf ein neues franzosisches Surveyprojekt verwiesen, das sich zum Ziel gesetzt hat, nicht loka-
lisierte Kloster in Bithynien aufzuspiiren'.

Im folgenden geschichtlichen Uberblick sollen die Unterschiede in der Entwicklung der Heiligen Berge
Bithyniens herausgestellt werden, die sich auch auf die unterschiedlichen geographischen Voraussetzungen
zuriickfiihren lassen.

Die Ansiedlung von Eremiten und in der Folge die Entstehung monchischer Gemeinschaften auf dem Au-
xentios-Berg setzte etwa zugleich mit der Besiedlung der Kiisten des Bosporus durch Einsiedler und Kldster
(oder nur unwesentlich spéter) ein. Prigende und — eine Ausnahme unter den Heiligen Bergen — namenge-
bende Gestalt ist der hl. Auxentios selbst, der sich um 442 als Einsiedler auf den Berg Oxeia (ein siidlich des
Auxentios-Berges gelegener, etwas niedrigerer Berg), 451 dann auf den Skopa, der bald den Namen des Hei-
ligen annahm, zuriickzog.

Auxentios war und blieb Zeit seines Lebens Einsiedler; er sorgte zwar fiir Unterkiinfte fiir die zahlreichen
Pilger und Besucher, die zu ihm stromten und um die er sich geistig, aber auch materiell kiimmerte, und for-
derte wohl auch die Besiedlung des Berges mit Einsiedlern, griindete aber selber kein Kloster'. Zur ,, Domé-
ne des Heiligen gehorten auch landwirtschaftliche Einrichtungen, ja ganze Weiler oder Dérfer, die an den
(duBeren) Abhingen des Berges oder auch im niheren Umkreis lagen'’. Diese eremitische, im speziellen Fall
des Auxentios urspriinglich heterodoxe (makedonianische), viel freiere Tradition und Form moénchischen
Lebens'® prigte den Auxentios-Berg bis tief in die mittelbyzantinische Zeit. Das erste Kloster, das mit Billi-
gung des Heiligen am FuBle des Berges entstand, war das Frauenkloster der Trichinaraiai (benannt nach den
Ziegenfellen ihres Habits); die hier lebenden Nonnen stammten aus allen sozialen Schichten (Oberschicht,
Schauspielerinnen, gefallene Médchen, Frauen, die gegen den Willen ihrer Ménner ins Kloster eintraten) und
wiesen in der Beziehung zu ihrem spirituellen Vater Auxentios starke, anfangs wohl ebenfalls nicht ganz
orthodoxe Besonderheiten auf. Das Trichinaraiai-Kloster blieb den (spiteren) Méannerklostern bis ins 8. Jh.
iibergeordnet. Ein erstes Mainnerkloster auf dem Berg wurde unter Auxentios’ zweitem Nachfolger
Bendemianos gegriindet, hatte aber mit wirtschaftlichen Schwierigkeiten bis hin zu akuter Hungersnot zu
kémpfen und war kurzlebig; es scheint allerdings in der ndheren Umgebung des Gipfels weitere Kloster (und
Einsiedler) gegeben zu haben'’. Durch die bereits angesprochene Kleinrdumigkeit des Auxentios-Berges war
die Zahl der Eremitensiedlungen und Kloster, die hier Platz fanden, viel kleiner als im Falle des Bithyni-
schen Olymp oder (zumindest potentiell) des Kyminas; gleichzeitig scheint die Besiedlung durch Mdnche
zumindest in der Bliitezeit dichter gewesen zu sein.

Die zweite Personlichkeit, die dem Auxentios-Berg ihren Stempel aufdriickte, war der hl. Stephanos der
Jingere. Er wurde als Jugendlicher um 730 dem Einsiedler I6annés, der als 5. Nachfolger des Auxentios in
der Hohle unterhalb des Gipfels wohnte, iibergeben und trat nach dessen Tod (745/6) die Nachfolge an. Im
Gegensatz zu seinen Vorgingern griindete er wieder ein Méannerkloster (H. Auxentios) im Gipfelbereich, das
er zwar eine Zeitlang (hochstens 10 Jahre, bis er sich in eine winzige Zelle unmittelbar auf dem Gipfel zu-
riickzog) filihrte, das aber wiederum (wie das unter Bendémianos errichtete) unter der (formalen) Oberleitung

" Marie-France Auzépy et alii haben bis jetzt drei Surveys auf der Arganthonios-Halbinsel, an den Kiisten des Golfes von Kios, im
Tal des Niliifer Cay1 sowie zwischen Prusa (Bursa) und dem See von Apollonia (Apolyont, heute Ulubat Golii) durchgefiihrt und
zahlreiche Beobachtungen zur romischen und byzantinischen Besiedlung des Gebietes beigesteuert. Hinsichtlich der Kldster ge-
lang es dem Team, die erste Klostergriindung aufzufinden, die Niképhoros, der Erbauer des Mé&dikion-Klosters (siidwestlich von
Trigleia/Zeytinbagi), in einer Entfernung von 7,5 Stadien von seiner spiteren Griindung errichtet hatte, und im NW der
Arganthonios-Halbinsel eine Lokalisierung fiir das studitische Sakkudion-Kloster vorzuschlagen. Vgl. MARIE-FRANCE AUZEPY,
Survey of the Byzantine Monasteries of the South Coast of the Sea of Marmara 2004. Arastirma Sonuglar: Toplantis: 23/2 (2006)
23-34; MARIE-FRANCE AUZEPY et alii, A propos des monastéres de Médikion et de Sakkoukién. REB 63 (2005) 183-194;
MARIE-FRANCE AUZEPY, Campagne de prospection 2005 de la mission Monastéres byzantins de la cote sud de la Marmara. Ana-
tolia Antiqua 14 (2006) 369-398; MARIE-FRANCE AUZEPY et alii, Campagne de prospection 2006 de la mission Marmara. Anato-
lia Antiqua 15 (2007) 335-369.

: Vgl. MARIE-FRANCE AUZEPY, Les vies d’Auxence et le monachisme «Auxentien». REB 53 (1995) 205-235, hier 226f.

6 Vgl. AuzEpry, Vies 229f.

AUZEPY, a. O. 230-234.
17 Vgl. den Uberblick bei AUZEPY, Vie d’Etienne (wie A. 3) 13-15.
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der Abtissin des Trichinaraion-Klosters stand'®. Personlich fiihrte Stephanos also die eremitische Tradition
seiner Vorgénger fort. Kaiser Konstantin V. lie} 763 Stephanos’ Kloster mit der Kirche und allen Nebenge-
bauden vollig zerstoren — angeblich, wie an einer Stelle ausgefiihrt wird, auch alle anderen Kloster auf dem
Berg, um ungehindert seiner Jagdleidenschaft frohnen zu kénnen —, hauptséchlich aber wegen der religios
und politisch motivierten Feindschaft zu Stephanos'. Jetzt wirkten sich die Néhe zu Konstantinopel und die
Kleinrdumigkeit des Auxentios-Berges nachteilig aus; nur hier konnte eine begrenzte Militdroperation dem
monchischen Leben auf dem Berg praktisch ein Ende bereiten. Das Trichinaraiai-Kloster blieb hingegen von
allen MafBnahmen ausgenommen und war durchgehend in Funktion; es hatte, so mufl man schlieen, die
ikonoklastische Politik akzeptiert®. Die Fortsetzung monchischen Lebens auf dem Berg nach diesen Zersto-
rungen war — nach unseren Quellennachrichten — zumindest im Anfang eher eremitisch gepriagt. So wird
Epiphanios, Auftraggeber der Vita Stephanos’ d. J. (809), im Text der Vita als ,,Erbe (diadochos) des Ber-
ges (des hl. Auxentios), der Hohle und seiner Lebensweise (tropos), nicht als Abt eines Klosters beschrieben
(die am Anfang des Werkes stehende Anrede an Epiphanios, die ihn auch Abt nennt, ist vermutlich spaterer
Zusatz)*'. Erst ab dem 11. Jh. haben wir wieder konkrete Nachrichten iiber zumindest ein Kloster auf dem
Auxentios-Berg?. Gerade in der Bliitezeit der beiden anderen Heiligen Berge Bithyniens, dem 9. und 10. Jh.
(s. u.), ist die Tradition des Auxentios-Berges als Heiliger Berg unterbrochen, und ganz konnte er sich von
diesem Schlag nicht mehr erholen. So erklért es sich, daB der Auxentios-Berg nie in den Listen Heiliger Ber-
ge oder Mdonchsberge des 9. und vor allem 10. Jh. genannt wird (zu diesen s. u.). In der Folge, besonders
aber in der (fritheren) Palaiologenzeit gewann der Auxentios-Berg einiges von seiner Bedeutung zuriick™, als
das Klosterwesen auf dem Olymp, aber auch in anderen Mdnchsregionen wie dem Latros allméhlich durch
die tiirkischen Invasionen und Eroberungen bedroht bzw. schlielich weitgehend ausgeldscht wurde.

Wenngleich sich bereits im fritheren 4. Jh. im Bereich des Bithynischen Olymp (novatianische) Einsiedler
niedergelassen hatten®* und gegen Ende 4./Anfang 5. Jahrhundert auch schon ein Kloster bestand™, so setzen
Nachrichten tiber ein richtiges Klosterwesen auf dem und um den Olymp erst mit dem ersten Ikonoklasmus
ein.

In den Zeiten der Verfolgungen wihrend des ersten Ikonoklasmus, des moichianischen Streites und des
zweiten lkonoklasmus zeigten sich wesentliche Unterschiede zwischen dem Auxentios-Berg und dem
Olymp. Wihrend Konstantin V. das monchische Leben auf dem Auxentios-Berg kurzerhand unter Einsatz
militdrischer Mittel ausloschte, scheint der Olymp den ersten Ikonoklasmus mehr oder minder unbeschadet
iiberstanden zu haben (nur ein — wahrscheinlicher — Mirtyrer ist bekannt)*®; aber die Zahl der Klostergriin-
dungen gerade in dieser Zeit’’ deutet darauf hin, da der Olymp als Riickzugsgebiet gedient haben kénnte,
das schon aufgrund seiner Weite und Unwegsamkeit der militdrischen Kontrolle durch die Zentralmacht ein
wenig entzogen war.

8 Auzipy, Vie d’Etienne 15-17; DIES., L’hagiographie et I’iconoclasme byzantin. Le cas de la Vie d’Etienne le Jeune. Aldershot
usw. 1999, 23f.

Auztpy, Vie d’Etienne 14, 17, 106 (§ 14), 199 mit A. 102, 141 (§ 40), 237, 142 (§42), 238 mit A. 282

A. 0. 17f; das Kloster hatte immerhin eine Mértyrerin (Anna, die allerdings nicht wegen ihrer ikonodulen Uberzeugung, sondern
wegen ihres Eintretens fiir Stephanos d. J. starb) aufzuweisen; Stephanos’ Mutter und Schwester verlieBen das Kloster nach des-
sen Einkerkerung und Verbannung.

A.0.9f,87(§ 1), 179 mit A 1, 175 (§ 77), 275 mit A. 454.

Vgl. J. PARGOIRE, Mont Saint-Auxence. Etude historique et topographique, in: L. CLUGNET (Hrsg.), Bibliothéque hagiographique
Orientale 6. Paris 1904, 15-130, hier 89-92.

PARGOIRE, a. O. 93—128; R. JANIN, La banlicue asiatique de Constantinople. Etude historique et topographique. EO 21 (1922)
335-386; EO 22 (1923) 50-58, 182-198, 281-298, hier 286—288.

Sokrates I 13, 1-10 (44—46 HANSEN); Sozomenos I 14, 9-11 (31f. BIDEZ-HANSEN).

G. J. M. BARTELINK, Callinicos, Vie d’Hypatios. Introduction, Texte critique, Traduction et notes (Sources chrétiennes 177).
Paris 1971, 272.

Georgios Limnaidtes, vgl. PmbZ 2111.

Am Konzil von Nikaia 787 nahm aus dem Gebiet des Olymp sicher der Abt des Agaurdn-Klosters teil, vermutlich ist je eines der
beiden auf dem Konzil vertretenen Kloster H. Elias und ton Kellion auf dem Olymp zu suchen, und schlieBlich gehérten die stu-
ditischen Kloster Kathara, Sakkudion und Symboloi zum Olymp im weitesten Sinn; vgl. AUZEPY, Monastéres (wie A. 4), 432f.
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Neben der geographischen GroBe des Gebietes des Bithynischen Olymp, die einer Vielzahl von Kldstern
Raum bot, waren es auch die ganz verschiedenen Landschaftsformen und Hohenstufen, die den Einsiedlern
und Klostergemeinschaften unterschiedliche Lebensbedingungen, unterschiedliche Malle an Weltabge-
schlossenheit oder Zugang zur Welt (und der Welt zu ihnen) und Schwierigkeitsgrade der Askese boten.
Gerade die ausfiihrlichen Heiligenviten des 9. Jh., die wir aus diesem Raum haben, besonders die beiden
grofiteils wihrend des zweiten Ikonoklasmus spielenden Viten des I6annikios und die des Petros von Atroa,
zeigen, wie die ,,Helden* dieser Biographien die natiirlichen Gegebenheiten nutzten. Iannikios™ verbrachte,
wie fast alle groBen Einsiedler, eine Lehrzeit in einem koinobitischen Kloster, in diesem Fall im Kloster
Antidion (auf der N-Seite des Olymp, bei der Landschaft Atrda), bevor er sich mit Genehmigung des Abtes
des Agaurdnklosters als Einsiedler am Agaurinon Oros (= Trichalix) oberhalb des Klosters eine kleine Zelle
baute, in der er 13 Jahre verbrachte. Wegen der vielen Besucher, die ununterbrochen zu ihm kamen, ver-
brachte er eine Zeitlang im Thema Thrak&sion, kehrte aber bald zuriick, um sich diesmal tiefer im Gebirge
niederzulassen. Aber auch hier waren, wie bei der ersten Einsiedelei, die Beziechungen zum Agaurdon-Kloster
eng und die allgemeinen Besucher zahlreich®. Sooft sich I6annikios spiter zwischen seinen z. T. ausgedehn-
ten und langen Reisen wieder am Olymp niederlie8 (zunichst wieder oberhalb des Agauron-Klosters, gegen
Ende seines Lebens iiber dem Antidion-Kloster)’’, immer waren seine Behausungen so, daB sie schwere
Lebensbedingungen boten, aber fiir Besucher, auch kranke, erreichbar blieben. Fiir eine Gruppe von Metro-
politen, Abten und anderen geistlichen Wiirdentriigern, die den Heiligen oberhalb des Agaurdn-Klosters be-
suchen wollten, war der Aufstieg allerdings zu miithsam; man traf sich in H. Elias, einem niedriger gelegenen
Metochion des Agauron-Klosters®'. Offensichtlich waren alle Zellen, die der Heilige nacheinander bewohnte,
nicht allzu hoch gelegen; das ist auch verstdndlich, denn im Hochgebirge hétte kein Einsiedler den Winter
tiberlebt. Auch der hl. Petros von Atroa, der 805 /06 die Nachfolge seines geistlichen Vaters Paulos als Abt
des von diesem gegriindeten Klosters H. Zacharias in der Landschaft Atroa iibernommen hatte, gab sich im-
mer wieder der hésychia, d. h. dem kontemplativen Einsiedlerleben hin; allerdings waren Petros’ Reisen und
sein Riickzug in einsame Einsiedeleien nach der Darstellung seiner Vita oft auch durch die ikonoklastischen
Verfolgungen seit 815 erzwungen. Aber auch Petros’ Einsiedlerzellen und -héhlen konnten immer von ande-
ren Menschen aufgesucht werden, so daB er (z. B.) Wunderheilungen durchfiihren konnte®®. Die Einsiedler-
zelle, die Petros bei seinem Kloster H. Zacharias bewohnte, war von diesem nur 1 Meile entfernt™.

Was fiir das Agauron-Kloster offensichtlich ist (15 Stadien von Prusa, am FuBle des Trichalix-Berges),
gilt auch fiir Petros’ Hauptkloster H. Zacharias (und 148t sich fiir andere Kloster der Gegend Atrdoa wie die
Balaiu mong, Antidion u. a. erschlieBen): Diese grofleren Koinobia lagen alle mehr oder weniger am Ful3e
des Olymp in der Ndhe von Dorfern und Landgiitern, von denen Hilfe und Heilung suchende Bewohner
leicht zum Kloster gelangen konnten™; fiir H. Zacharias (u. die Balaiu mong) wird dies sogar ausdriicklich
festgestellt®.

Die Bliitezeit des Olymp als Monchsberg, die mit den Griindungen der Ikonoklastenzeit einsetzte, und das
Ansehen, das sicher auch auf der Rolle im Kampf beriihmter Abte und Einsiedler gegen die ikonoklastische
Politik beruhte, hielten bis in die erste Halfte des 11. Jh. an. In diese Zeit fallen die meisten Nennungen von

2 Zur Biographie des hl. I6annikios und ihren Quellen vgl. C. MANGO, The two Lives of St. Ioannikios and the Bulgarians, in:

Okeanos. Essays presented to 1. Sevéenko (= Harvard Ukrainian Studies 7 [1983]) 393—404; PmbZ 3389.

Vita loannicii (Petros), A4SS Nov. II 1, 389f.; vgl. Vita loannicii (Sabas), a. O. 341.

Vita loannicii (Petros) 425; Vita Ioannicii (Sabas) 364.

Vita loannicii (Petros) 404.

Z. B. V. LAURENT, La vie merveilleuse de Saint Pierre d’Atroa (Subs. Hag. 29). Briissel 1956, 113—115, wo er in einer Hohle in
Delé am FufBle des Olymp bei Prussa wohnte und den Sohn des komés Maurianos heilte.

A. 0. 157.

A. O. 161: Dorf Probaton; 169—171: chorion bzw. proasteion der begiiterten Familie aus Nikaia; V. LAURENT, La Vita retractata
et les miracles posthumes de Saint Pierre d’Atroa (Subs. Hag. 31). Bruxelles 1958, 159: Dorf Kakalon; 163: Dorf Takomis.
Uberhaupt ist ein groBer Teil der postumen Wunder nur bei relativer Nihe bewohnter Gebiete zum Kloster verstindlich, auch
wenn keine weiteren Ortsnamen mehr genannt werden.

Vita loannicii (Sabas) 370 B, mit Dorf Kalukomé.

29
30
31
32

33
34

35



20 Klaus Belke

Kléstern, in dieser Zeit besuchten Kaiser (Ledn VI. und Konstantin VII.)*® den Olymp, und im 10. Jh. wird
der Olymp stets in den verschiedenen Listen von Mdnchsbergen genannt, die im Zusammenhang mit dem
dritten Monchsberg, dem Kyminas behandelt werden sollen. Ein nicht geldstes — und aufgrund unserer be-
schriankten Quellenbasis auch nicht losbares — Problem scheint die Frage nach iibergeordneten Strukturen
wie Klosterverbidnden oder gar Ansétzen zu einer hierarchischen Organisationsform auf dem Olymp zu sein.
Zur sog. studitische Foderation unter der Fiihrung des Studiu-Klosters in Konstantinopel gehérten (wenn
auch nicht alle gleichzeitig) die Kloster Kathara, H. Christophoros, Tripyliana, Sakkudion sowie wahrschein-
lich Symboloi, die aber nur zum #uBersten Umkreis des Olymp gerechnet werden konnen®’. Auch Petros von
Atrda sammelte eine Gruppe von Klostern unter seiner Oberleitung (Zentrum war H. Zacharias), die nur
teilweise am bzw. im Umkreis des Olymp, zum gréBeren Teil aber in Lydien, Asien und Phrygien lagen’®;
sie scheint sich mit seinem Tod (837) aufgeldst zu haben. Unklar bleibt auch die wirkliche Funktion des
»Archimandriten des Olymp*, der aus zwei Briefen des Michagl Psellos® und einer Grabinschrift des Jahres
1196 bekannt ist™.

Wenngleich einzelne Kloster {iberlebten, so ging doch die Zeit des Olymp als Heiliger Berg wohl schon
im Laufe des spiteren 11., sicher aber im 12. Jh. zu Ende*'. Abgesehen von dem Umstand, daf offensichtlich
keine iiberragenden, ,heiligen* Personlichkeiten mehr auftraten, verlor in dieser Zeit die Form klosterlichen
Lebens, die den Ruhm des Olymp begriindet hatte, ndmlich die aus koinobitischen und eremitischen Elemen-
ten gemischte Form der Laura, an Bedeutung™. Somit iiberlebten die eher koinobitisch orientierten und auch
wirtschaftlich interessanteren Kloster um den eigentlichen Olymp lénger als die Lauren, die oft etwas hoher
im Gebirge lagen®. Keine Quelle unterrichtet uns konkret iiber die sicher erfolgten Zerstorungen von Kl16-
stern durch die Tiirken, die nur wenige Jahre nach der Schlacht von Mantzikert (1071) auch Bithynien iiber-
rannten; von diesem Schlag konnte sich das Monchtum im Gebiet des Olymp nie mehr erholen, auch nicht in
den relativ friedlichen Zeiten des Reiches von Nikaia.

Im Gegensatz zum Auxentios-Berg und zum Olymp tritt uns der Kyminas unvermittelt als gleichsam
»fertiger Monchsberg entgegen. 843 kamen, so eine Nachricht im Geschichtswerk des 10séph Genesios,
Monche von den Monchsbergen Olymp, Athds und Ida zur Feier der Wiederherstellung des Bilderkultes
nach Konstantinopel*, jedoch ist der historische Wert dieser Notiz umstritten. Der Olymp wird hier, genau
wie der bis dahin als Monchsberg ebenfalls unbekannte Athos zum ersten Mal in einer Reihe mit anderen
Monchsbergen genannt. Manche Historiker, besonders die Historiker des Athds, sehen in dieser Notiz des
Genesios ein Argument dafiir, daB dieser bereits um die Mitte des 9. Jh. als Monchsberg eine Rolle spielte®;
fiir andere ist er ein Beweis, daB diese ,,Legende” erst unter den geénderten Bedingungen des 10. Jh. entstan-
den sein kann*’. Wie fiir den Athds, so kann die Nachricht auch fiir den Kyminas eine Realitit wiederspie-
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Theophanes Continuatus 464f. (BEKKER).

Vgl. JANIN, Grands Centres 128; AUZEPY, Monasteres (wie A. 4) 453.

V. LAURENT, Pierre d’Atroa 35-37; AUZEPY a. O.

Michaelis Pselli scripta minora II, ed. E. KURTZ-F. DREXL. Mailand 1941, 141 (Nr. 112); MixonA Werrod Emotorai, ed. K.-N.
SATHAS, Mesaioniké Bibliotheke V. Venedig—Paris 1876, 469f. (Nr. 185).

TH. CORSTEN, Die Inschriften von Apameia (Bithynien) und Pylai (/K 32). Bonn 1987, 79 (Nr. 60); vgl. MANGO, Abercius 175f.;
zu moglichen Ansétzen zu einer iibergeordneten Organisation auf den Olymp vgl. AUZEPY, Monasteres 444f.

JANIN, Grands Centres 128f.; AUZEPY 441.

Vgl. ROSEMARY MORRIS, The Byzantine aristocracy and the monasteries, in: M. ANGOLD (Hrsg.), The Byzantine aristocracy, IX
to XIII Centuries (BAR International Series 221). Oxford 1984, 112—137, hier 113f.; DIES., Monks (wie A. 1) 293-295.

MOoRRIS, Monks 35, verallgemeinert allerdings etwas zu sehr, wenn sie meint, daf die ,,Lauren auf dem Olymp wesentlich héher
im Gebirge lagen als die groen Koinobia wie Sakkudion und Horaia P&gg.

[oseéph Genesios (ed. ANNI LESMUELLER-WERNER—I. THURN [CFHB 14]. Berlin 1978) 58; von Genesios klar abhéngig ist der
praktisch gleichlautende Bericht in der jiingeren Version des Synodikon Vetus (The Synodicon Vetus. Text, Translation, and No-
tes by J. DUFFY—J. PARKER [CFHB 15]. Washington, DC 1979, 196).

Vgl. DENISE PAPACHRYSSANTHOU, in: Actes du Protaton (Archives de I’Athos 7). Paris 1975, 171.

S. C. MANGO, The liquidation of Iconoclasm and the patriarch Photios, in: A. BRYER—-JUDITH HERRIN (Hrsg.), Iconoclasm. Papers
given at the 9th Spring Symposium of Byzantine Studies (University of Birmingham, 1975). Birmingham 1977, 133-140, hier
133f.; BEATE ZIELKE, Methodios 1., in: R.-J. LILIE (Hrsg.), Die Patriarchen der ikonoklastischen Zeit, Germanos [.—Methodios I.
(715-847) (BBS 5). Frankfurt a. M. usw. 1999, 183-260, hier 220, A. 163; s. auch MORRIS, Monks (wie A. 1) 10f,, 22, A. 35.
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Heilige Berge Bithyniens 21

geln. Im 10.Jh., unter den Kaisern Romanos I. Lakapeénos (920-944), Romanos II. (959-963) und
Nik&phoros Phokas (963-969) wird der Kyminas als Monchberg ofter in einer Reihe mit den anderen be-
kannten Monchsbergen der Zeit genannt, ndmlich immer mit dem Bithynischen Olymp, meist mit dem
Athos, bisweilen auch mit Barachaion Oros, Latros u. a. Es geht um meist (jéhrliche) finanzielle Zuwendun-
gen an Ménche der genannten Berge'’ und/oder um die Bitte um Gebet fiir den Kaiser*®, aber auch fiir den
Erfolg militdrischer Operationen®. Die regelmiBigen Nennungen des Kyminas setzen voraus, daB es hier
eine immerhin bedeutende Anzahl an Mdnchen und Klostern gab, die natiirlich nicht quantifiziert werden
kann. Unsere Quellen allerdings erwéhnen nur wenige Kloster. In der zweiten Hilfte des 9. Jh. wuchs am
FuBe des Kyminas Thomas Dephurkinos heran, in einer Gegend, in der es mehrere Kloster gab. In einem
erhielt er seine elementare Schulausbildung, in ein anderes (?) trat er nach Erreichen des vorgeschriebenen
Mindestalters (etwa 18 Jahre) ein. Nach mehreren Jahren asketischen Lebens iibernahm er eine Zeitlang die
Leitung eines Klosters am Sangarios, dann zog er sich als Asket ins Gebirge (vermutlich in den westlichen
Kyminas) zuriick. Wihrend sich um seine Einsiedelei wieder eine kleine Klostergemeinschaft bildete, wurde
Thomas (nach seiner Vita) 20 Jahre von verschiedenen Plagen (hintereinander Miicken, Fliegen, Ameisen
und Schlangen) heimgesucht, die seine Standhaftigkeit priiften. Dann berichtet die Vita eine Episode, die
nach der Interpretation von H. Grégoire, zeigt, da Thomas Dephurkinos niemand anderer war als der Prie-
stermdnch Thomas, der 906 die vierte Ehe Kaiser Ledns VI. segnete und dafiir spiter vom Patriarchen seines
Amtes enthoben wurde. Nach der hagiographischen, von der Uberlieferung der Chronisten abweichenden
Darstellung reagierte Thomas auf einen Brief, in dem der Kaiser ihn um Losung einer nicht weiter genannten
Herzensangelegenheit bat, nur schriftlich mit einer Prophezeiung, weigerte sich standhaft, mit dem Kaiser
zusammenzutreffen und zog sich von seinem Kloster als Einsiedler noch weiter ins Gebirge zuriick, wo er
schlieBlich nach vielen Jahren starb50. Der Inhalt der Vita wurde relativ ausfiihrlich wiedergegeben, um zu
zeigen, dall nach den in ihr enthaltenen Zeitangaben Thomas 906 mindestens 50 Jahre alt gewesen sein muf3,
er also um die Mitte des 9. Jh. geboren wurde und es bereits damals im Bereich des Kyminas Kloster gab. Es
ist demnach zumindest moglich, dafl 843 Monche vom Kyminas zur Wiederherstellung der Orthodoxie nach
Konstantinopel kamen.

Als néchstes héren wir von Stephanos (als Monch Symedn), einem Sohn der hl. Maria der Jiingeren, der
langere Zeit nach dem Tod seiner Mutter als Monch (Einsiedler?) auf den Kyminas zieht, und zwar auf den
ostlichen Teil, im Grenzgebiet zu Paphlagonien, nahe Prusias (Plusias)’'. Etwa zwischen 923 und 930 ist ein
(wohl georgischer) Monch Agapios von Kyminas bekannt™. Das einzige Kloster auf dem Kyminas, iiber das

4 Theoph. Cont. 418f. berichtet von jahrlichen Zuwendungen Kaiser Romanos’ I. Lakapénos an die Monche des Olymp, des Ky-
minas, von Chrys€ Petra und des Barachaion Oros, a. O. 430 von einem Nomisma pro Jahr an die Monche des Olymp, des Ky-
minas, des Athos, des Barachaion Oros und des Latros; nach neuerer Ansicht handelt es sich offensichtlich um einen und densel-
ben Vorgang; vgl. DOLGER—-MULLER, Reg. 648e (DOLGER, Reg. 620). Auch Kaiser Niképhoros II. Phokas liel dem Athds, dem
Kyminas und dem Olymp bedeutende Geldmittel zukommen, s. PH. MEYER, Die Haupturkunden fiir die Geschichte der Athos-
kloster. Leipzig 1894 (Nachdruck Amsterdam 1965), 102.

Nach seiner Absetzung liel Romanos I. den Monchen des Olymp zwei Kentenaria Gold zukommen, damit sie fiir sein Seelenheil
beteten (Theoph. Cont. 440).

Wiéhrend der Kretaexpedition 960/61 lie der Domestikos und spitere Kaiser Niképhoros Phokas die Monche des Athds, des
Kyminas, des Olymp und anderer Monchsberge um Gebete fiir das Gelingen des Unternehmens bitten; s. Vitae duae antiquae
Sancti Athanasii Athonitae, ed. J. NORET (Corpus Christianorum, Ser. Graeca 9). Turnholt-Leuven 1982, 30. Etwa 964/65
schickte der Magistros und Logothet€s tu dromu Symedn einen Rundbrief mit der Bitte um Gebet fiir die Kédmpfe gegen Saifad-
daula an den Olymp, den Kyminas, den Latros und den Athds; in einem weiteren Brief an dieselbe Adresse (nach dem Text geht
es aber nur um den Olymp) 1Bt er fiir eine Flottenexpedition nach Kalabrien beten; s. J. DARROUZES, Epistoliers Byzantins du X°
siécle. Paris 1960, 146f., 149; vgl. MORRIS, Monks 108f.; TALBOT, Saintes montagnes 267.

Synaxarium Ecclesiae Constantinopolitanae e codice Sirmondiano, ed. H. DELEHAYE. Briissel 1902, 293-298; H. GREGOIRE, Byz
32 (1962) 381-386.

AASS Nov. IV, 702F, 704B; vgl. E. HONIGMANN, Byz 14 (1939) 631.

Constantine Porphyrogenitus, De administrando Imperio (CFHB 1), ed. G. MORAVCSIK-R. J. H. JENKINS. Dumbarton Oaks,
Washington, D.C. 1967, 216, 218. VASSILIKI VLYSSIDOU, Quelques remarques concernant les activités de Saint Michel Maléinos.
ByzSlav 59 (1998) 4651, hier 50f., identifiziert mit guten Griinden diesen Monch Agapios mit einem gleichnamigen Geféhrten
des hl. Michagl Maleinos (zu diesem gleich anschlieSend).
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22 Klaus Belke

wir genauere Informationen haben, ist die Laura des hl. Michagl (Taufname Manu&l) Maleinos, der den
GroBteil seines Lebens im Bereich des Kyminas verbrachte. 912 trat er in ein Kloster ein, das schon in die-
sem Gebirge, in der Néhe des Flusses Gallos (Mudurnu Cay1), genauer nahe der iiber diesen fithrenden Mo-
nokaramos gephyra und eines Dorfes Kersiné am FuBe des Kyminas lag>. Hier lebte er zunichst im Kloster,
dann fiihrte er in dessen nidherer und weiterer Umgebung ein Einsiedlerleben, bis er um 921 die Gegend am
Gallos verlieB3 und in der Ndhe von Plusias (Prusias), also etwa 10 bis 15 km nérdlich des eigentlichen Ky-
minas, in einer Flur Xerolimné eine Einsiedelei griindete, die sich zu einer Laura entwickelte®. Als dort fiir
die wachsende Schar seiner Anhénger Platz und Versorgungsmoglichkeiten nicht mehr ausreichten, kehrte
Michagl Maleinos auf den Kyminas zuriick, um eine neue Laura (mit groBer Theotokoskirche) zu griinden,
fiir die er auch eine Regel verfalite, die vermutlich, nach dem Vorbild seines eigenen Lebens, auch besondere
Askesebestimmungen enthielt™. Uber die Lage innerhalb des Kyminas 148t sich nur sagen, da man mit Mii-
he innerhalb eines Tages den Gallos erreichen und wieder zum Kloster zuriickkehren konnte™. Bis zu seinem
Tod 961 fiihrte er seine Schar umsichtig und weise; die wahre Bedeutung dieses Mannes und seiner Laura
fiir die Entwicklung des byzantinischen Klosterwesens und seiner Spiritualitit erfahren wir aber nicht aus
dieser Vita, sondern aus anderen, ebenfalls hagiographischen Quellen. Er hatte groen Einfluf3 auf zwei Per-
sonlichkeiten, die das geistliche und das staatliche Leben in Byzanz nachhaltig beeinflussen sollten. Um 952
weihte Michagl Maleinos einen jungen Mann Abraamios unter dem Namen Athanasios zum Monch, der vier
Jahre in dessen Laura (eine Zeitlang auch an einem nahen Ort Kykl€ses als Einsiedler) lebte, bevor er auf
den Athos auswanderte und dort seine eigene, berithmte Laura griindete’’. Die zweite Personlichkeit war
Michagl Maleinos’ Onkel, der spétere Kaiser Niképhoros Phokas (963—969), der auch mit Athanasios in
engem Kontakt stand, ihn daher 6fter in der Laura Michagls besuchte und bekanntlich ernsthaft vorhatte,
unter Michagls und Athanasios’ EinfluB selbst Monch zu werden™. Aus dem Gesagten wird klar, warum
Niképhoros Phokas gerade auch den Kyminas in seine Rundschreiben an die Heiligen Berge mit einschlof3
und ihn besonders forderte; er soll hier sogar neue askétéria eingerichtet und mit Monchen besiedelt haben™.

Nach Michagl Maleinos sind noch drei weitere Abte vom Kyminas bekannt: sein unmittelbarer Nachfol-
ger Methodios, ein Vertrauter des Niképhoros Phokas®, Basileios (10./11. Jh., der auch eine Regel fiir die
Laura verfaBt hat, die erhalten ist)*' und schlieBlich Grégorios, bekannt nur durch sein Siegel, aus etwa der-
selben Zeit (nicht erst um 1100)*%. Damit endet die hochstens 200jahrige Geschichte des Monchsberges Ky-
minas ebenso plotzlich wie sie begonnen hat.

Dieser Uberblick 148t erkennen, daB die drei Heiligen Berge Bithyniens keine Einheit bildeten; ihre jewei-
lige Geschichte weist betrdchtliche Unterschiede auf, die eng mit ihrer Geographie verbunden sind. Die frii-
he, dichte Besiedlung des Auxentios-Berges bis zum Gipfel war seiner Ndhe zu Konstantinopel und seiner
geringen Hohe zu verdanken, ebenso das Ende der ersten Phase durch Leon V. Aufgrund eben dieser Néhe
zur Hauptstadt konnte sich ein Klosterwesen hier am ldngsten halten. Als Heiliger Berg tritt der Olymp erst
nach dem Ende des 1. Ikonoklasmus in Erscheinung. An seinem Beispiel 146t sich besonders gut das Neben-

53 PETIT, Vie de Saint Michel Maléinos (wie A. 8) 552f. (= Bibl. hag. Or. 4, 10f.); zu den Griinden, die Micha€l Maleinos zum

iiberstiirzten Ubertritt ins Mdnchsleben bewogen haben kénnten, vgl. BLYSSIDOU, a. O. 47f.

Vie de Saint Michel Maléinos 558-560 (= Bibl. hag. Or. 4, 16—-18).

Vgl. L. PETIT, in Vie de Saint Michel Maléinos 589, 595 (Bibl. hag. Or. 4, 62, 43).

A. O. 562f. (Bibl. hag. Or. 4, 20f.).

Vitae duae Athanasii (wie A. 48) 11-17 (Vita A), 128, 134139 (Vita B); MEYER, Haupturkunden 103; P. LEMERLE, La vie an-
cienne de Saint Athanase 1’ Athonite composée au début du XI° siécle par Athanase de Lavra, in: Le Millénaire du Mont Athos
963-1963. Etudes et Me¢langes 1. Chevretogne 1963, 59-100, hier 70-72, 91f., 97f.; MORRIS, Monasteries 40, 43.

MEYER, Haupturkunden 102f.; ROSEMARY MORRIS, The two faces of Nikephoros Phokas. BMGS 12 (1988) 83—115, hier 100—
107; DIES., Monasteries and their patrons in the tenth and eleventh centuries. ByzForsch 10 (1985) 185-231, hier 194, 196, 199,
226f., 229; DIES., Monks 46, 71, 80, 140, 171.

MEYER, Haupturkunden 102.

Vitae duae Athanasii 33 (Vita A), 149 (Vita B)

Ed. L. PETIT in Vie de Saint Michel Mal¢inos 598—603 (Bibl. hag. Or. 4, 46-57).

V. LAURENT, Le corpus des sceaux de I’empire byzantin V: L’église 2. Paris 1965, 1266; J. W. NESBITT-N. OIKONOMIDES, Cata-
logue of Byzantine Seals at Dumbarton Oaks and in the Fogg Museum of Art, III. West, Northwest, and Central Asia Minor and
the Orient. Washington, D. C. 1996, 56/1.
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Heilige Berge Bithyniens 23

einander von mehr oder weniger rein koinobitischen Klostern, sog. Lauren, die allerdings in den Quellen nur
manchmal als solche bezeichnet werden, und Einsiedlern studieren. Wir finden einen Saum von Klostern
(Koinobia und Lauren), die sicher liberwiegend an den unteren Abhingen des Berges oder {iberhaupt an der
Grenze zu den umgebenden Ebenen lagen. Einsiedeleien gab es bereits im Nahbereich dieser Kloster, oft
aber auch in abgelegeneren (d. h. wohl im allgemeinen auch hoher gelegenen) Gebieten (Schluchten); wo die
Grenze der Uberlebensmoglichkeiten bei den damaligen Hilfsmitteln auch im Winter lagen, 148t sich schwer
feststellen. Mit seiner Abgeschiedenheit ist wohl die kurze Zeitspanne zu erkldren, wéhrend der der Kyminas
in den Quellen bezeugt ist.
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