ANGELIKI DELIKARI

Ein Beitrag zu historisch-geographischen Fragen auf dem Balkan:
,,Paroria‘“

Neue Angaben zur Lokalisierung des Klostergebietes von Gregorios Sinaites

Gregorios Sinaites gilt als einer der wichtigsten Vertreter des Hesychasmus im 14. Jh. Er wurde gegen
1265 in Kukulon, einem kleinen Ort in der Ndhe von Klazomenes in Kleinasien, geboren. Im Laufe der Re-
gierung des Kaisers Andronikos II. Palaiologos (1282—1328) geriet er in Gefangenschaft und nach seiner
Befreiung begab sich nach Zypern, wo er sich ein monchisches Leben zu fiihren entschloss. Seine nichste
Station war der Sinai, wo er im Katherinenkloster seine Professgeliibde ablegte und die Tonsur erhielt. Die
spirituelle Pragung, die er dort auf dem Sinai erfuhr, war der Grund fiir seinen spéteren Beinamen ,,Sinaites".
Sicher wurde Gregorios durch die Lehre und das Werk des Johannes Klimakos beeinflusst, die auf dem Sinai
eine lebendige Tradition gebildet hatte. Nach einer Wallfahrt zu den HI. Stétten setzte er nach Kreta iiber.
Gregorios hatte auf dem Sinai den praktischen Teil der Hesychia kennengelernt, hier suchte er allerdings
nach einem geistigen Fiihrer, um auch die geistige Begriindung der Hesychia, ,,Theoria® (Oewpia), zu erfas-
sen. Daher war die Begegnung mit dem Eremiten Arsenios in Kaloi Limenes (auf Kreta) eine wichtige Wen-
de in seinem Leben. In einem ausfiihrlichen Gespriach belehrte ihn der Greis iiber die Wachsamkeit des
Nous, iiber die wahre Niichternheit und {iber das reine Gebet (mepi Te GLAAKIG VOOG, TEPL VAPEWG EINKPIVODG
kod koBapdc mpooevxfc). Kurz danach besuchte Gregorios den Athos in der Hoffnung, Monche zu finden,
die das Jesusgebet kannten und Erfahrung in der ,,Theoria“ hatten. Er begegnete vielen Vitern, die mit Eifer
den ,,praktischen Teil* (mpaktikov pépog) iibten, die aber {iber den ,,theoretischen Teil* bzw. die Erleuchtung
(OewpnTikov pépog) nichts wussten. Er quartierte sich schlieBlich in der Skete Magula ein, gegeniiber dem
Kloster Philotheou, wo er drei Mdnche, ndmlich Isaias, Kornelios und Makarios, fand, ,,die sich nicht nur mit
dem Praktischen, sondern auch mit dem Theoretischen beschiftigten™ und die Erfahrung des inneren Lichtes
schon kannten. Zusammen mit seinen Schiilern baute er Zellen (Kellia), und — etwas davon entfernt — fiir
sich selbst ein Hesychasterion, um dort in volliger Isolation mit Gott in Kontakt zu kommen. Er betete stidn-
dig, und eingedenk der Worte des Arsenios, wiederholte er stetig voll Inbrunst das ,,Herr Jesus Christus,
Sohn Gottes, erbarme dich {iber mich Siinder” (Kopie Inood Xpioté, Yie 100 Ocob €Aéncov pe TOV
auapTwhdv). So erlangte er die ,.gottliche Erleuchtung®'.

Gregorios Sinates ist eher Lehrer des geistigen Lebens als systematischer Theologe oder Apologet und
beabsichtigte keine theoretische Begriindung des Hesychasmus. Sein Interesse konzentrierte sich auf den
Versuch, seinen Schiilern die hesychastische Gebetslehre und -methode zu vermitteln, damit sie neben der
,Praxis® (mpd&ig) auch die ,,Theoria“ (Bewpia) erfassten. Dies gelang ihm, weil er die Gabe hatte, eine Viel-
zahl von Schiilern an sich zu binden. Seine Schriften®, sowohl deutlich kiirzer im Vergleich mit denen von
Gregorios Palamas als auch einfacher und direkter, genossen besonders bei den Slaven grofle Popularitét —
dies belegen insbesondere die grofere Zahl und groBere Verbreitung von slavischen Handschriften, die Si-
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naites Werk iiberliefern’, im Vergleich mit den Werken des Palamas. Es ist sehr wahrscheinlich, dass sich
der Ruf des Sinaites in Bulgarien schon vor seiner Niederlassung in ,,Paroria“ verbreitet hatte. Die slavischen
Monche auf dem Athos kannten seine Lehre und strdmten herbei, um ihn zu héren; so wirkten sich seine
Titigkeit und sein Werk direkt und entscheidend auf das Monchtum in den slavischen Lindern aus®.

Natiirlich ist die Erzahlung von seines Biographen, des spiteren Patriarchen Kallistos I.°, dass erst Grego-
rios Sinaites den hesychastischen Mystizismus auf dem HI. Berg einfiihrte, deutlich iibertrieben. Trotzdem
aktzeptieren manche Forscher die Aussage des Kallistos, ndmlich, dass das Oewpnrikov pépoc des Hesychas-
mus im 14. Jh. fast unbekannt gewesen sei. Bois z.B. merkt an, dass, obwohl der Hesychasmus schon vor der
Ankunft des Gregorios auf dem Athos existiert habe, sein Beitrag auflerordentlich wichtig gewesen sei, weil
er mit der Einfiihrung neuer Elemente in die hesychastische Theorie verkniipft gewesen sei. Die zentrale
Rolle in seiner Gebetslehre spielt tatsdchlich das ,,geistige” (voepd), ,.geistliche” (mvevpatikn), ,reine®
(xabapd), ,,wahre” (GAn0ng) Gebet oder ,,Gebet des Herzens* (kapdiokrn mpooevyri). Seine Lehre legt den
Verzicht der Hesychasten auf das ,,miindliche Gebet“ nahe und setzt sich ein fiir das ,,Herzensgebet*.
Gleichzeitig fiihrte Gregorios Verdnderungen in der hesychastischen psychosomatischen Gebetsmethode ein,
insbesondere was die Anweisungen zur Atemtechnik und Korperhaltung betrifft’.

Die Vita des Gregorios Sinaites’ stellt einen auBerordentlich wichtigen Text dar. Einmal reprisentiert der
hagiographische Text ein hohes Niveau®, zum anderen ist er eine zentrale Quelle fiir Ereignisse, Personen
und Ortsnamen, die von grofer Bedeutung fiir die Geschichte der spétbyzantinischen Epoche des Balkan-
raums im Allgemeinen und des bulgarischen Staates im Besonderen sind.

Es ist bekannt, dass sich Gregorios Sinaites um 1328 kurz in Konstantinopel authielt. Von dort reiste er
zu Schiff nach Sozopolis. Dann zog Gregorios zu Ful} weiter ins Binnenland, wo er sich entschloss, in einer
6den Gegend, genannt ,,Paroria®, in der Ndhe von ,,Mesomilion, sein Eremeterion (Einsiedelei) zu errichten.
Dieser Versuch ist gescheitert. Nach Ablauf einiger Jahre kam Gregorios jedoch wieder ins gleiche Gebiet
zuriick und griindete sukzessiv vier Lauren (Mdnchsbehausungen).

Die Diskussion iiber die Lokalisierung dieser Kloster dauert nun schon mehr als hundert Jahre, ohne bis-
lang ein endgiiltiges Ergebnis zu zeigen. Keiner der Ortsnamen (nédmlich ,,Paroria®, , Katakekryomenon*
oder ,,Katakekryomeni®, ,,Mesomilion“ und ,,Paizouva‘), die in den Quellen vorkommen, ist mit absoluter
Sicherheit identifiziert worden.

DELIKARI, a. O. 103-111; auch A.-E. TACHIAOS, Gregory Sinaites’ Legacy to the Slavs: Preliminary Remarks. Cyrillometho-
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Die bisher vorgeschlagenen Gebiete sind folgende: der Berg Sakar’, das Gebiet der Dorfer Goljam- und
Malik Manastir und die Umgebung von Manastirski viso¢ini'’, das Hiigelland BakadZicite'', die Gegend von
Voden'?, das Strandza-Gebirge, die Region von Skopelos, von Skopos, und Goljama- und Malka Maguada,
das Bergland Bosna im StrandZa Gebiet'’, die Dérfer Zabernovo und Malko T#rnovo (auch Strandza)', das
Gebirge Stara Planina'” und schlieBlich der Berg Hisar'®. Die Ausgrabungen in all diesen Gebieten brachten
zwar Spuren klosterlicher oder kirchlicher Anlagen ans Licht, jedoch gibt es in jedem Fall Gegebenheiten,
die keine eindeutige Identifizierung mit der umstrittenen Gegend erlauben.

In den Jahren 1984 und 1985 nahm eine Gruppe der Universitét in Veliko Tarnovo an den Missionen ,,Pa-
rorija 84 und ,,Parorija 85 teil und versuchte, aufgrund archiologischer Indizien das Kloster des Gregorios
Sinaites im Gebiet des StrandZza-Gebirges zu entdecken. Die Suche begann im Gebiet des Dorfes Zabernovo
(Kreis Malko Tarnovo) und erstreckte sich in Richtung des Klosters Sv. Petka (Balaklija), was nicht zufillig
war, da man sich auf die Angaben stiitzte, die Gorov in seinem Artikel zusammengetragen hatte. Die nédchste
Station der Suche war das Kloster Sv. Petka in der Néhe des Dorfes Goljamo Bukovo (Kreis Malko
Tarnovo).

Das dritte Gebiet, das im Rahmen dieser Forschungen untersucht wurde, war der Ort Razkopki und die
weitere Umgebung, nahe den Dorfern Voden (Kreis Jambol) und Ustrem (in der Ndhe des Sakar-Gebiets).
Diese Missionen ,,Parorija 84° und ,,Parorija 85 waren leider nicht sehr erfolgreich'’.

Die einzigen Angaben, die dem Forscher zur Verfiigung stehen, der das Tétigkeitsgebiet des Gregorios zu
lokalisieren sucht, sind Informationen aus schriftlichen Quellen (z.B. die Vita des Gregorios Sinaites, die
Vita des Romylos von Vidin, die Vita des Teodosij von Tarnovo, die Lobrede des Metropoliten Grigorij
Camblak auf den Patriarchen Evtimij von Tarnovo, die Lobrede auf Gregorios Palamas usw.)".
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Von vielen Wissenschaftlern wird das Wort ,,Paroria® als Gebirge gedeutet. Diese These ist an keiner
Stelle in der Quellen eindeutig belegt. ,,Paroria® erscheint eher als ein ausgedehntes geographisches Gebiet;
es wird oft die unbewohnte ,,Eindde von Paroria“ erwéhnt. Innerhalb dieser befinden sich eigentlich die er-
wiahnten Orte wie der Berg ,Katokexpvwuévov®, das ,,Meocouirov, die Hohle der ,,Mecoumiwv* und
LHaiCovBa’. In diesem Sinn sind auch die Viten des Teodosij von Tarnovo und des Maximos Kausokalybes
zu verstehen. Gregorios ging in ein ,,Gebiet™ in der Ndhe der griechisch-bulgarischen Grenze, das ,,Paroria®
hief3.

Die Informationen iiber die geographischen Bedingungen des Gebietes, die wir aus den oben erwédhnten
Stellen entnehmen, helfen, uns ein genaueres Bild von der Region zu machen. Zuerst geht es um ein grofes
unbewohntes — oder besser diinn besiedeltes — Areal, wo es bewaldete Berge, einen Fluss, in dem sich
»Bnpoi“ (Gumpen) bilden, einen See und eine Hohle gibt. Zudem sollten sich hier wenigstens fiinf Kloster —
eines von Amirales und vier von Gregorios Sinaites — befinden. Die Gegend war anscheinend durch ihre
Abgeschiedenheit ideal fiir die Askese. Die ,,Paroria“ aber verdanken ihren Ruhm dem Wirken des Gregorios
Sinaites und all der Monche, die ihm zuliebe aus dem ganzen Balkanraum dorthin gestromt sind.

Die genaue Kenntnis der Grenzlinie vor und wéhrend der Regierung des Zaren Ivan Alexander konnte
uns vielleicht bei der Losung unserer Frage helfen. Wahrscheinlich sind die Ortsnamen schon in einer friihe-
ren Epoche entstanden und bestanden auch schon zur Zeit Ivan Alexanders, was ich fiir sicher halte.

Die etymologische Untersuchung der Ortsnamen, die in den Quellen vorkommen, dient mehr dem Wider-
streit mancher der oben genannten Meinungen als der Herbeifiihrung einer befriedigenden Losung. Dem
Namen ,,Paroria“ als geographische Lage begegnet man — von kleineren Schreib-Varianten einmal abgese-
hen — oft im griechischen Raum'’.

Die Lesart Katakekpoupévov des Cod. Bucur. gr. 1388 gibt die Moglichkeit einer weiteren Losung, die
meiner Meinung nach iiberzeugender aussieht™. Das Partizip Perfekt katakekpvppévoc wird auch als Adjek-
tiv mit der Bedeutung ,,heimlich®, ,,verborgen* verwendet. Nach den monchischen Regeln wahlten die Hesy-
chasten immer einsame Gegenden aus, weit entfernt von der profanen Welt, um ein eremitisch-asketisches
Leben zu fiihren. Das heif3t, dieses Partizip bezeichnete wahrscheinlich die 6de Gegend, wo Gregorios sein
Kloster griindete.

Die Untersuchung der Wege, die Gregorios auf seinen zwei Reisen nach und von den ,,Paroria“ benutzte,
hilft uns, wenigstens manche der obigen Vorschldge als unzutreffend auszuscheiden.

Der Vorschlag, Goljama- und Malka-Maguada als potenzielles Tatigkeitsgebiet des Gregorios anzusehen,
was zur geringeren Entfernung von Skopelos passte, stofit auf den Einwand, dass wenn Gregorios in diese
Richtung gereist wire, er an einem Hafen siidlich von Sozopolis an Land gehen hétte miissen, wahrschein-
lich in Midye (Mndeio/Mi1d0n) oder Staniera/Igneada (Xtoaviépa) oder sogar in Agathopolis/Ahtopol
(AyaB6morig) und nicht so weit nérdlich.

Goljam- und Malak-Manastir sind viele Kilometer von Sozopolis entfernt, wiahrend sie relativ nahe bei
Adrianopel liegen. Das Gleiche gilt fiir den Berg Sakar. Falls das Ziel des Gregorios und seiner Schiiler bei
der Riickreise der Athos gewesen wére, dann hitten sie den kiirzeren Weg wihlen, d.h. iiber Adrianopel ge-
hen miissen.

Die Brider gkorpil betonten in ihren Arbeiten besonders die Rolle des ,,Grabens“ von Erkesija, eines
kiinstlichen Befestigungswerkes, als Grenze zwischen Bulgarien und Byzanz im 8. bis zum 10. Jahrhundert.
Nach ihnen werde das Gebiet ,,Paroria“ genannt, das die byzantinisch-bulgarische Grenze quere. Erkesija
wird von ihnen mit dem Ortsnamen ,,Mesomelion* verbunden, welcher wiederum ihrer Meinung nach den
»~MnAemvec in Thrakien entspreche. Laut ihrer urspriinglichen Forschung befinden sich die ,,Paroria“ auf
den Hiigeln ,,Manastirski virchove*?'. Zwanzig Jahre spiter distanziert sich K. Skorpil von dieser These und
versetzt ,,Paroria“ noch weiter nach Nordosten, dabei bleibt er jedoch im Gebiet der ,,Erkesija“. Er vermutet,
dass die ,,Mniedvec™ und anschlieBend auch ,,Paroria“ den ,,Bakadzicite viso€ini* entsprachen und samt der
»Erkesija‘“ hochstwahrscheinlich die natiirliche Grenze zwischen Bulgarien und Byzanz gewesen seien. Zu-

% DELIKARI, a. O. 159-192.
20 DELIKARI, a. O. 184-185.
21 vL. und K. SKORPIL, a. O. 10-11; CH. und K SKORPIL, a. O. 68.
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dem sind in dieser Gegend Reste alter Kloster erhalten, wie z.B. das Kloster Theotokos in der Néhe des Dor-
fes Vojnik und das Kloster Soteros im Dorf Cergan®.

Dieser Grenzwall und -graben — er ist liber 130 Kilometer lang — beginnt am Fluss Evros (bulg. Marica)
in der Nédhe der Stadt Konstanteia und verlduft im Nordosten bis zum See von Burgas (Burgasko ezero). Die
Entstehung des bulgarischen Grenzwalles wird um das 8. oder 9. Jahrhundert datiert; vermutlich besteht eine
Beziehung zwischen der ,,Erkesija“ und dem Vertrag zwischen den Bulgaren und den Byzantinern aus dem
Jahr 814 oder 815/816%. Die Frage ist, ob die Gebiete in der Néhe von ,,Erkesija® im 14. Jahrhundert als
napopieg (,,grenznahe) bezeichnet werden konnen. Eine positive Antwort wiirde neuen Schwung bei der
Suche geben, weil die Forschung sich auf eine andere Gegend konzentrieren wiirde, ndmlich die Gegend
zwischen Bakadzicite viso€ini bzw. Debeltos und Sozopolis.

Die Monchsgemeinde von ,,Paroria® diente als geistige Briicke zwischen der griechischen und der slavi-
schen Welt und als Schule des religiosen Mystizismus flir die orthodoxen Slaven auf dem Balkan. Sie wurde
die Wiege hesychastischer Ideen und verwandelte sich innerhalb kurzer Zeit in eines der wichtigsten Zentren
der byzantinischen und bulgarischen hesychastischen Literatur, dessen Ruhm sich im orthodoxen Osten ver-
breitete. Nach ,,Paroria“ stromten Monche aus Griechenland, Bulgarien, Serbien, Ungarn, und Moldau-
Walachei. Zu diesen zdhlten wichtige hesychastische Personlichkeiten, wie z.B. der Patriarch Kallistos, Teo-
dosij von Tarnovo, Romylos von Vidin, David Disypatos, Ilarion (Mitstreiter von Romylos), Gregorios Do-
bropisec u.a. Den Quellen nach war die Wirkung des Gregorios Sinaites und der Kldster, die er errichtete,
entscheidend fiir die Ausbreitung des Hesychasmus. Der Zar Ivan Alexander anerkannte das Werk des Gre-
gorios und seiner Schiiler, zeigte groB3es Interesse fiir diese Kloster, stattete sie sowohl mit erheblichen finan-
ziellen Mitteln als auch mit Feldern und Fischteichen aus und garantierte ihren Schutz gegen Uberfille®.

Dem Kloster von ,,Paroria“ war jedoch keine lange Dauer beschieden. Die Zeit, in der das Kloster exi-
stierte, wird zwischen 1330 (terminus post quem) und 1360 (terminus ante quem) angesetzt. Nach dem Tod
des Gregorios Sinaites begann der Niedergang des Klosters als literarisches und hesychastisches Zentrum.
Versuche, dem Kloster neues Leben zu geben, hatten leider keinen besonderen Erfolg®.

22 K. SKORPIL, a. O. 564-565.

2 P. SousTAL, Thrakien (Thraké, Rodopé und Haimimontos) (TIB 6), Wien 22004, 261-262, L. “Erkesija”.

24 A.-E. TACHIAOS, Sur les traces d’un acte du tsar Ivan Alexandre. Cyrillomethodianum 3 (1975) 183-189; K. MECEV, Car Ivan
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